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Leben in einer ambulant
betreuten Wohnung

Hinweise fur Menschen mit Behinderung
und ihre Angehorigen.



Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Diese Broschiire mochte gezielt volljahrigen Menschen mit Behinderung, die in
einer ambulant betreuten Wohnung leben, sowie ihren Eltern einen ersten Uber-
blick Uber mogliche finanzielle Hilfen geben.

Nahere Informationen und Hinweise auf weitere Leistungen finden Sie in den
Rechtsratgebern, die am Ende der Broschiire aufgefiihrt sind.

Im Dickicht der verschiedenen Sozialleistungen kann man sich schnell verlaufen.
Erst recht, wenn man den Weg allein geht. Mit Unterstitzung fallt vieles leichter.
Mit Menschen reden, die wissen, wovon Sie sprechen. Das, was einen bewegt,
mit anderen teilen, Riickenstarkung bekommen. Aus eigener Erfahrung
Menschen beraten, wie aus ,Recht haben auch ,Recht bekommen® wird.

Das macht Selbsthilfe aus.

Gruppen, Vereine und Initiativen von Menschen mit Behinderung und ihren
Angehdrigen gibt es auch in Ihrer Néhe.

97 ey Quiud

Aribert Reimann
Vorsitzender des Bundesverbandes flr
Korper- und Mehrfachbehinderte e. V.



Ambulant betreutes
Wohnen

Lebt ein behinderter Mensch in einer eigenen Wohnung, in der er von Mitarbei-
tern eines ambulanten Dienstes der Behindertenhilfe pddagogisch betreut wird,
spricht man vom ,ambulant betreuten Wohnen*. Die pddagogische Betreuung
besteht darin, den behinderten Menschen bei der Bewaltigung seines Alltags
(zum Beispiel durch Anleitung im hauswirtschaftlichen Bereich, Begleitung bei
Behdrdengédngen usw.) zu unterstiitzen.

Im Gegensatz zu vollstationdren Einrichtungen, in denen der Einrichtungstréger
die komplette Versorgung des Bewohners sicherstellt, miissen sich Menschen
mit Behinderung, die ambulant betreut wohnen, ihr individuelles Leistungspaket
aus verschiedenen Hilfen ,zusammenschniiren®. Inre Wohnung und ihren sonstigen
Lebensunterhalt (Eméhrung, Kleidung, Hobbys etc.) werden sie in der Regel
durch eigenes Einkommen und/oder Leistungen der Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung finanzieren. Daneben bendtigen sie Leistungen der
Eingliederungshilfe (zum Beispiel in Form von padagogischer Betreuung) sowie
unter Umsténden Leistungen der Hilfe zur Pflege.

Grundsicherung, Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege sind Leistungen der
Sozialhilfe. Zustandig ist fir alle drei Leistungen in der Regel das ortliche
Sozialamt.
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Grundsicherung

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung dient der Sicherung des
Lebensunterhalts. Sie wird hilfebedurftigen Menschen gewahrt, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind. Zu diesem
Personenkreis gehdren unter anderem Menschen, die in einer Werkstatt flr
behinderte Menschen (WfbM) oder in einer Tagesforderstatte beschaftigt sind.

Neben einer pauschalierten Leistung fiir den Lebensunterhalt umfasst die
Grundsicherung unter anderem die angemessenen tatsachlichen Aufwendungen
fir Unterkunft und Heizung, einen Mehrbedarf bei Besitz eines Schwerbehinderten-
ausweises mit dem Merkzeichen ,G* oder ,aG* sowie Leistungen flr die
Erstausstattung einer Wohnung.

Anspruch auf Grundsicherung besteht nur bei Bediirftigkeit. Erzielt ein behin-
derter Mensch Einkiinfte, aus denen er zumindest teilweise seinen Lebensunter-
halt bestreiten kann, zum Beispiel Lohn aus einer Tatigkeit bei einer WfbM, wird
die Grundsicherung als Aufstockung zu dem bereits vorhandenen Einkommen
geleistet. Vom Arbeitsentgelt kann ein Freibetrag abgesetzt werden, den der
Beschaftigte fir sich behalten darf.

Vermdgen (Sparguthaben, Wertpapiere, Lebensversicherung etc.) des behinderten
Menschen ist bis zum Wert von 2.600 Euro geschiitzt. Verwertbares Vermdgen,

das diesen Betrag (ibersteigt, ist zur Deckung des Grundsicherungsbedarfs ein-

zusetzen.



Eingliederungshilfe

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es unter anderem, behinderten Menschen die
Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft zu ermdglichen. Fiir Menschen, die
ambulant betreut wohnen, kommen als Leistungen der Eingliederungshilfe ins-
besondere in Betracht:
- p4dagogische Betreuung zur Alltagsbewaltigung,
- Hilfsmittel, die zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erforderlich sind
(z.B. behindertengerechte Schalteinrichtungen fiir Wasch- oder
Klchenmaschinen),
- Fahrtkosten, wenn aufgrund der Behinderung offentliche Verkehrsmittel nicht
genutzt werden konnen.

Anspruch auf Eingliederungshilfe hat ein behinderter Mensch grundséatzlich nur,
wenn er die Leistungen nicht aus eigenen Mitteln finanzieren kann. Einkommen
und Vermogen mussen allerdings nur insoweit eingesetzt werden, als sie
bestimmte Grenzen Uberschreiten. Die Einkommensgrenze wird gebildet aus
einem Grundbetrag in Hohe des zweifachen Eckregelsatzes (West: 690 Euro;
Ost: 662 Euro) sowie den angemessenen Kosten fir die Unterkunft. Der
Grundbetrag flr die Vermogensgrenze belduft sich auf 2.600 Euro. Hinzu kom-
men bei beiden Grenzbetrdgen ggf. Zuschldge flr Ehegatten und unterhaltsbe-
rechtigte Angehdrige.

Bestimmte Leistungen der Eingliederungshilfe sind kostenfrei. Dazu gehort die
Beschaftigung in einer Werkstatt fr behinderte Menschen (WfbM) oder in einer
Tagesforderstatte. Ein Kostenbeitrag ist hier allenfalls fiir das Mittagessen zu
bezahlen.
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Pflegeversicherung

Behinderte Menschen, die gesetzlich pflegeversichert sind, erhalten Leistungen
der Pflegekasse, wenn sie nach den gesetzlichen Kriterien als pflegebedirftig
anzusehen sind. Der Schweregrad der Pflegebediirftigkeit entscheidet dartiber,
ob der Betroffene in Pflegestufe I, Il oder Il eingestuft wird.

Wird der Pflegebediirftige in seinem eigenen Haushalt gepflegt, kann er sich ent-
weder von professionellen Pflegekréften versorgen lassen (so genannte Sach-
leistung) oder ein Pflegegeld in Anspruch nehmen und seine Pflege damit
selbst sicherstellen. Je nach Pflegestufe werden folgende Leistungen gewahrt:

Pflegestufe Sachleistung Pflegegeld
bis monatlich monatlich

I 384 € 205 €

[ 921 € 410 €

1 1432 € 665 €

Dartiber hinaus zahlt die Pflegekasse unter anderem Pflegehilfsmittel,
MaBnahmen zur Verbesserung des Wohnumfeldes sowie die Kosten flr eine
Ersatzpflegekraft, wenn die eigentliche Pflegeperson vortibergehend an der
Pflege gehindert ist.

Reichen die Leistungen der Pflegeversicherung nicht aus, um den Pflegebedarf
zu decken, und kann die Pflege nicht mit eigenen Mitteln finanziert werden,
muss das Sozialamt Hilfe zur Pflege gewahren. Fiir den Einsatz von Einkommen
und Vermdgen gelten die gleichen Grenzen wie bei der Eingliederungshilfe (siehe
Seite 5).



Krankenversicherung

Menschen mit Behinderung, die gesetzlich krankenversichert sind, haben Anspruch
auf Leistungen der Krankenkasse. Dazu gehoren zum Beispiel verschreibungs-
pflichtige Medikamente, Heilmittel (wie Krankengymnastik und Ergotherapie) und
Hilfsmittel (wie Rollstiihle und Horgeréte). Nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel werden nur finanziert, wenn sie als Standardtherapie zur Behandlung einer
schwerwiegenden Erkrankung erforderlich sind.

Fahrten zur ambulanten Behandlung konnen flr Versicherte verordnet und
genehmigt werden, die einen Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen
,aG" (auBergewdhnliche Gehbehinderung), ,BI* (blind) oder ,H* (hilflos) haben
oder die die Pflegestufe 2 oder 3 nachweisen konnen.

Hausliche Krankenpflege (zum Beispiel Verabreichung von Injektionen) erhalten
Versicherte, wenn die Behandlung nicht von einer im Haushalt lebenden Person
ausgeflihrt werden kann.

Der Betrag, den Grundsicherungsberechtigte pro Jahr zu den Leistungen der

Krankenversicherung zuzahlen missen, belduft sich auf 82,80 Euro (West) bzw.
79,44 Euro (Ost). Leidet der Versicherte an einer schwerwiegenden chronischen
Erkrankung, verringert sich der Betrag auf 41,40 Euro (West) bzw. 39,72 Euro (Ost).
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Nachteilsausgleiche

Behinderte Menschen, die einen Schwerbehindertenausweis haben, konnen
bestimmte Nachteilsausgleiche beanspruchen. Der Ausweis ist beim Versor-
gungsamt zu beantragen.

Ausweisinhaber, die infolge ihrer Behinderung in ihrer Bewegungsfahigkeit im
StraBenverkehr erheblich beeintrachtigt oder hilflos oder gehdrlos sind, kdnnen
beim Versorgungsamt fiir 60 Euro jahrlich eine Wertmarke kaufen und damit
offentliche Nahverkehrsmittel unentgeltlich nutzen. Ist das Merkzeichen ,H*
oder ,BI* im Ausweis eingetragen, wird die Wertmarke auf Antrag kostenlos
abgegeben.

Die Begleitperson eines schwerbehinderten Menschen wird im 6ffentlichen
Personenverkehr unentgeltlich befordert, wenn im Schwerbehindertenausweis
das Merkzeichen ,B* eingetragen ist.

Mit dem Merkzeichen ,RF* im Ausweis konnen sich behinderte Menschen bei
der Gebiihreneinzugszentrale (GEZ) von den Fernseh- und Rundfunkgebiihren
befreien lassen. Eine Befreiung erhalten auch die Bezieher von Leistungen der
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung.

Blinde Menschen (Merkzeichen ,BI* im Ausweis) erhalten ein monatliches
Blindengeld, dessen Hohe sich nach dem Blindengeldgesetz des jeweiligen
Bundeslandes richtet. Sieht das Landesrecht kein Blindengeld vor, besteht
Anspruch auf Blindenhilfe nach dem Sozialhilferecht.



Unterhaltsheranziehung
der Eltern

Grundsatzlich missen Eltern auch erwachsenen Kindern Unterhalt leisten und
damit flr die Kosten der Sozialhilfe, die den Kindern gewahrt wird, aufkommen.
Die Unterhaltsheranziehung von Eltern volljahriger Menschen mit Behinderung
ist aber nur in sehr eingeschréanktem MaBe mdglich.

Bei Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung entfallt
die Kostenheranziehung regelméBig. Denn bei dieser Leistung werden Unter-
haltsansprtiche der Kinder gegentber ihren Eltern nur beriicksichtigt, wenn das
jahrliche Gesamteinkommen der Eltern 100.000 Euro iberschreitet. Das
Einkommen der Eltern wird — unabhéngig davon, ob die Eltern zusammen- oder
getrennt leben oder geschieden sind — zusammengerechnet.

Fir Leistungen der Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege beschrankt sich
der monatliche Unterhaltsbeitrag der Eltern auf insgesamt 26 Euro. Der Beitrag
entfallt, wenn die Eltern Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen oder diese Leistung
im Falle der Zahlung des monatlichen Betrages von 26 Euro beziehen missten.
Auch wenn das monatliche Einkommen der Eltern 1.100 Euro nicht Ubersteigt
oder die Leistung des Unterhaltsbeitrags fiir sie eine unbillige Harte bedeuten
wirde, missen die 26 Euro nicht bezahlt werden.
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Kindergeld und
Steuererleichterungen

Eltern konnen auch flir ein volljahriges behindertes Kind, das in einer ambulant
betreuten Wohnung lebt, Kindergeld erhalten. Voraussetzung ist, dass die
Behinderung vor Vollendung des 27. Lebensjahres eingetreten ist und dass das
Kind auBerstande ist, sich selbst zu unterhalten. Das Kindergeld ist Einkommen
der Eltern und darf deshalb grundsatzlich nicht bedarfsmindernd auf Leistungen
der Grundsicherung, die das Kind erhalt, angerechnet werden.

Behinderte Menschen konnen in ihrer Steuererkldrung einen Behindertenpausch-
betrag geltend machen. Dieser soll die typischen behinderungsbedingten Mehr-
aufwendungen ausgleichen und betrdgt je nach Grad der Behinderung zwischen 310
und 3.700 Euro. Der Pauschbetrag eines behinderten Kindes kann auf die Eltern
tbertragen werden, wenn das Kind ihn nicht selbst in Anspruch nimmt und die
Eltern fiir das Kind Kindergeld erhalten.

Ist das behinderte Kind hilflos (dies ist durch das Merkzeichen ,H* im Schwerbe-
hindertenausweis oder Einstufung in die Pflegstufe Ill nachzuweisen) und pflegen
die Eltern das Kind an mindestens 36 Tagen im Jahr im eigenen Haushalt, konnen
sie in ihrer Steuererkldrung einen Pflegepauschbetrag in Hohe von 924 Euro
geltend machen.
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Hinwels

Der Inhalt dieser Broschiire wurde sorgféltig erarbeitet. Dennoch konnen Irrttimer
nicht ausgeschlossen werden. Auch kdnnen seit Drucklegung rechtliche Anderungen
eingetreten sein. Die Autorin kann deshalb keine Gewahr fir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Informationen tibernehmen. Insbesondere wird keine Haftung
fir sachliche Fehler und deren Folgen dbernommen.
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